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DPa Ning 1a mot thanh phé cang & khu vire duyén hai mién Trung Viét Nam. Thanh phé dang phat
trién manh mé véi cadc nganh xay dung, ngw nghiép, thwong mai, du lich va mét s6 tredng Dai
hoc, va dang dan tré thanh noi hoi tu vé tri thirc va kinh té quan trong ctia khu vuee. Cac hiém
hoa khi hdu nhw ndng néng va mua cuc doan dang tao nhiéu nguy co cho ngudi dan, cac doanh
nghiép va hé théng co sé ha ting clia Pa Nang. P6i twong nguwoi lao dong thu nhap thip va lao
dong nhap cuw dic biét dé bi ton thuwong trwéc nhitng tac hai ciia ndng néng, dic biét1a ganh
nang nhiét, do nguy co mat nang suit lao dong va cac anh huwdng veé sirc khoe ngay cang nghiém
trong.

*  Dénnidm 2050, gia tri trung binh cta chi s6 nhiét d6 ban ngay sé lién tuc cham muirc 40°C
trong giai doan tir thang 5 dén thang 9, va mua nang néng sé& kéo dai tir thang 3 dén hét
thang 10, tirc 1a dai hon trwéc day tir 2-3 thang.

* Chis6 nhiét do ban dém trong nhirng thang néng nhit (thang 6-8) sé khong gidm xu6ng
thdp hon mrc trung binh 29.4°C, lam giam kha ndng phuc héi vao ban dém khi ngt va
tac dong tiéu cuc dén strc khoe véi cac bénh nhw ti€u dwong va huyét ap cao.

* Cac cobng nhin lam viéc ngoai troi va trong nha cé nguy co chiu ganh nang nhiét do chi s6
nhiét ban ngay sé khong & dwdi mirc 35.1°C tir ndm 2050. Mrc Khuyén cdo ctia B6 Y té
do6i voi cac cong nhan lam viéc ngoai troi 1a 30°C.

*  Trwdc cac tac dong cla hiéu rng ddo nhiét & khu vuc dé thi, ganh nang nhiét doi véi ba
N&ng trong twong lai sé vo cing nghiém trong va tac dong dén sirc khde va niang suit clia
nguwoilao dong.




Tém tat

DPa Ning 1a mot thanh ph6 thudc mién Trung Viét Nam véi khi hau nhiét déi. Mua khé han & day
kéo dai tir thang 4 dén thiang 8 va mua mwa kéo dai tir thang 9 dén thang 3 ndm sau. Thanh pho
nam gitta mot bén 1a bién mot bén 12 nui cao va dang trai qua qua trinh do thi héa nhanh choéng,
tao nén diu chan dé thi, tic dong ré rét dén linh vwc thwong mai va cic khu dan cw. Cac hiém
hoa tw nhién va khi hau & Pa Ning ciing twong tw nhw véi cac tinh thanh khac trong khu vuec.
Thanh phé khong chi cé nguy co vé mwa bdo, ma nghiém trong
hon la tinh trang 1t lut. Bén canh do6, nhitng tac dong ctia ganh
ning nhiét do nhiét d6 va do 4m cao gay ra van chwa duoc
nganh  t€ cong dong vA cong dong doanh nghiép chi tong. o i, ien the v, hoat
Nhan thirc cia ca ngwdi lao dong va nguwoi stt dung lao dong vé

nhitng tac hai clia nhiét do cao van con han ché (Dao et al. dong, tinh tra:\ng strc khoe va
2013). trang phuc nao dé.

Chi s6 nhiét
Uéc tinh mirc cam nhan
nhiét cha mét ngudi trong

Ganh ndng nhiét da tré thanh mét cha dé cua d6i thoai toan ciu (Smith et al., 2014), khi cac thao
luin vé BDKH va diéu tra tidc dong clia gdnh ndng nhiét da bat dau dwa ra nhirng thong tin mang
tinh bdo dong. Nghién ctru cho thiy cac tac dong vé sirc khde cé thé xuit hién & nhiéu diéu kién
khac nhau vé nhiét dé va dé6 4m khong khi, dic biét la véi nhivng nguoi cé cweong dd hoat dong
cao (Parsons 2006). C6 nhiéu chi s6 nhiét khac nhau dwgc st dung dé danh gia cac nguy co stc
khée do nhiét d6 va d6 4m cao giy ra. Nhiét do & mirc 27°C va d6 4m twong d6i khoang 40% co
thé lam tang cam gidc mét madi va bwc bdi dbi véi nhirng ngwdi khée manh. Mot nguoi khoe
manh lao déng tay chidn & mic trung binh dén cao, nhw cac cong nhan xay dung hodc néng din,
c6 thé bat dau chiu ganh ndng nhiét khi chi sd nhiét & mc tir 26°C tré 1én (Kjellstrom et al.
2009; Parsons 2006).

BO Y té Viét Nam da dwa ra cac khuyén
cao cho nguwoi lao déng vé thwc hién cac
bién phap phong ngira khi nhiét d6 moi

Mirc do lam viéc Gia trj chi sd
(dwa trén murc tiéu tdn nang luong) nhiét (°C)

trwdorng (nhiét do nhiét ké khi twong tiéu | Nghi ngoi/viéc ban gidy nhe nhang 33
chuin) va 4m do dat téi cdc ngwdong cu | Hoat dong nhe nhang 30
thé nao do6. Po6i véi cong nhan lam viéc | Hoat dong cuong d6 trung binh 28
ngoai troi, nhw the xay, ngwoi ban hang | Hoat déng cudng dé trung binh-cao 25

rong, néng dian va ngw din, B Y té
(2002) khuyén cdo cin thin trong Kkhi
nhiét do khong khi ttr 30°C tré& 1én va do
am tir 80% trd 1én. Nguoi lao dong lam
viéc trong nha tham gia cac cong viéc
nhe nhang, nhw viéc ban gidy vé ly thuyét c6 thé chiu dwoc mirc nhiét 1én téi 34°C va dm do téi
80% (Bd Y té 2002). Can cl cac nghién ctru va kinh nghiém vé diéu kién lao dong trén toan thé
gidi, BO Y té cdn xem xét gidm mirc nhiét d6 cdnh bao thin trong xuéng con 26°C dé bao vé dwoc
nhiéu nguoi lao dong hon, dic biét la doi twong dang cé tinh trang strc khde xau dé tranh gidm
nang sut lao dong.

Hoat dong nang 23
ISO 7243: Gia tri tham chiéu chi s6 nhiét dé bao vé
nguoi lao dong (Parson 2006)

BDKH va tac ddng clia ganh ning nhiét

Cac dv bao vé nhiét d6 ngoai troi ngay va dém trong twong lai va gia tri chi s6 nhiét trong hiu
hét cac kich ban BDKH déu cho thiy nhiét do sé tiép tuc gia tang tir nay dén nam 2050 (Optiz-
Stapleton, 2014). Nhiét do ting dang ké nhit trong cac thang trwdc thang 4-5 va sau thang 9-11
clla mia nang noéng, va mua néng ciing sé& ning néng hon. Do ting nhiét dd moi trwong, chi s
nhiét ban ngay bat dau ting din I1én trén mc 40°C trong thoi gian tir thang 5-9, tao nhiéu nguy
co cho ca ngwoi lao dong lam viéc trong nha va ngoai troi. Trung binh chi sé nhiét ban ngay sé
khéng thdp hon mirc 35.1°C & bat ky mua nao trong nam tir ndm 2050, diéu nay sé dat nguoi lao
dong lam viéc trong nha va ngoai troi truedce rai ro vé ganh nang nhiét néu khéng c6 cac co ché
déi phé phu hop.
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Nhiét 46 khong khi Khoang bach phan 25-75
Trung binh

S6 ngay (dém) c6 chi s6 nhiét vwot qua 34°C (28°C) ciing sé gia ting dang ké & tat ca cac kich
ban BDKH. Néu st dung chi sé nhiét ban ngay cho phép nhw hién tai la 30°C (twong dwong mirc
cho lao ddng ngodai tréi), thi dén ndm 2050, nhiét do sé lién tuc vwot qud ngwdng nay. Nhirng thay
d6i vé nhiét do moi treong nay la phu hop véi dw dodn ctia B6 Tai nguyén va Moi treong
(MONRE, 2011).

Pén nam 2050 muia néng sé cb thé kéo dai tir thang 3 dén hét thang 10, tirc 1a dai hon trwdc diy
tir 2-3 thang. Chi s6 nhiét ban dém trong cac thing néng nhat (thang 6-8) sé c6 thé khong gidm
xubng dwdi 29.4°C, lam gidm kha nang phuc hoéi vao ban dém khi nga va lam trim trong thém
tinh trang strc khoe von c6, giy ra cac bénh tiéu dwong hay huyét ap cao.

Can phai lam gi?

Mot nghién ctru cia COHED cho thay cac bién phap phong ngira dé xi Iy gdnh ning nhiét con
han ché. Mot s6 do6i twgng—nhuw cac hdé do phu nir lam chd hodc nhirng chi co sé kinh doanh
nhd—c6 rui ro dic biét 1én tir ganh ndng nhiét va gidm ning suit (Dao et al., 2013). Cac cong
nhin xdy dung, lao dong nong nghiép, ngwdi ban hang rong va ngw dan (cac doi twong lam viéc
ngoai troi), va nhirng cong nhin lam viéc trong nha tham gia cdc nganh san xuat hodc may mic,
hodc nhirng ngwdi lam viéc trong moi treong nha xwdng khdng c6 hé thong théng gié tot sé dac
biét bi anh hwdng. Do ca nhiét dé ban ngay va ban dém sé tiép tuc gia ting do BDKH, cling nhw
do tac dong cua hiéu rng dao nhiét trong khu vwc thanh ph6 giy ra b&i qué trinh phat trién va
thay doi str dung dit, cac bién phap déi phé mang tinh thu dong nhw mé clra s6 hay treo vai wét
dé lam khong con hiéu qua nira. Ngwoi dan cin dwoc diéu hoa nhiét do, dic biét 1a vao buéi toi,
dé c6 thé hoéi phuc truede nhirng tic dong cua ganh nang nhiét da chiu vao ban ngay. Nhirng doi
twong nghéo hon, hién chi dwa vao cac bién phap do6i phé thu dong, sé bi anh hwdng nang né bédi
nhirng gia ting da dwoc dw dodn vé nhiét do méi trwong va chi s6 nhiét. Cong nhéin lam viéc



ngoai troi & khu vwee dé thi sé c6 nguy co bi séc¢ nhiét, va thAm chi nguy co tir vong rit cao vao
mua néng néu chi sé nhiét cuc bd dat t&i miirc 45-55°C do tac déng cua hiéu ng dao nhiét va
néu khéng dwoc nghi ngoi va 4p dung cac bién phap phong ngira.

D& dam bao kha ndng thich ng v&i gdnh ndng nhiét, ching toi khuyén nghi rang:

* B0 Y té Viét Nam str dung cac nguwdng nguy co sirc khoe 16n hon dé bao vé nguwoi lao
dong, twong tw nhw da 4p dung & cac nwéc khac, dé c6 thé khuyén cdo cho cac doanh
nghiép vé nhitng bién phap phong ngira khi nhiét do roi vao cac khoang canh bao.

* (Can xay dung hé thdng canh bio nhiét dé thong bdo cho cac doanh nghiép, nguoi lao
dong va ngudi dan Pa Nang khi nhiét do virot qua ngudng an toan.

¢ Can thiét1ap cac khu vuc héng mat gan nhitng noi c6 nhiéu déi twong dé bi tén thwong
ma COHED da xac dinh dé dam bao cung cip di phwong tién lam mat va bao vé cho
nhitng ngudi lao dong dé bi tdn thwong.
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