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BOI CANH

Can Tho la mét thanh phé dang phat trién v&i dan sé
khoang mot triéu nguai, xdp xi mot nira s6 dan cla thanh
phé dang séng & cac quan huyén ven dé va vung phu can.
Chuyén déi muc dich sir dung dat va tang dan s6 nhanh tai
cac khu vuc ven dbé thi giap ranh khu trung tam dé thi co
mat do dan sé cao dong nghia v&i viéc ngay cang c6 nhiéu
ngudi chuyén chuyén dén sinh séng & cac khu vuc hién
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con nhiéu khéng gian mé, chinh diéu nay tao thém sirc ép
I&n co s& ha tang y té cong cdng. Trong nhirng nam gan
day, tinh hinh lay truy&n bénh s6t xuét huyét tai thanh phé
Can Tho da tang 1én. Ngudi dan séng trong diéu kién nha
ctra chat choi, gan hé théng kénh rach la déi twong dé bi
tén thurong nhét.

DEé c6 thém théng tin chi tiét vé dy &n va cac 8n pham xuét ban cua dy an, xin truy cép: i-s-e-t.org/projects/can-tho-resilience-fever.html

Van dé

St xuat huyét (SXH) 1a mot bénh truyén nhiém do mudi
Aedes Aesyti (mudi vdn), vat trung gian gay bénh gay ra.
SXH xudt hién phé bién & cac quéc gia, nhat1a & cac nwéc
c6 khi hu nhiét d&i. Ngwoi bénh SXH thwong cé dau hiéu
s6t cao, dau nhirc xwong khép, va xudt huyét. Trwong
hop ning, bénh c6 thé nguy hiém dén tinh mang. SXH c6
thé xay ra véi moi liva tudi, nhwng phd bién hon & tré em.

Mudi Aedes Aesyti wa thich séng gan v&i con ngwoi, va
sinh né & cac vat dung chira nwéc quanh nha, mudi phat
trién manh trong diéu kién nhiét do ting, do 4m cao, muwa
nhiéu. Bién d6i khi hau (BDKH) c6 thé din dén su gia ting
s6 lwong mudi Aedes aegypti gdy bénh SXH ciing nhw cac
ching loai mubi gy bénh khac. Dw 4n nay nghién ctru méi
lién hé thuc tién gitta ty 16 mac nhiém SXH va cac thong
s6 vé BDKH tai thanh phd Cin Tho. Dw &n cling thiét 14p
cac chwong trinh nang cao ning lwc doi ngii can bd y té
duv phong va ngw¢i dan thanh phd trong viéc gidm phoi
nhiém vé&i SXH, tang cwdng cong tac truyén thong thong
qua cac cau lac bg strc khde va cac hoat dong ngoai khda &
cac trwong tiéu hoc.

Tim kiém giai phap

Qua nghién ctru, dv an xac dinh dwgc s6 lwong cac
tredng hop chidn doan bi SXH tai Cin Tho ¢6 lién quan
dén do Am. Mac du SXH xuit hién quanh ndm, nhwng tang
manh vao mtia mwa (tlr thang 6 dén thang 11 hang nam).

Nghién ctru cho thiy cac bién phap du phong SXH tir
trudc dén nay trén dia ban thanh ph6 Can Tho chwa c6
danh gia vé thay d6i hanh vi ctia cdng dong, va chwa da
dang cac phwong thirc truyén thong, cic chién dich phong
chong SXH con dan trai, thiéu tip trung vao cac khu vuc
c6 nguy co SXH cao. Ttr trwére téi nay, viéc phong bénh
SXH cht yéu tap trung vao cac chién dich nang cao nhian
thirc cdng dong ngay trudrec va trong mua mwa. Nghién
clru cta dw an chi ra do diéu kién BDKH, nguy co bung
phat SXH khong chi trong muia mwa, ma ca trong mua kho.

Nhém nghién cru dw 4n xy dwng quy trinh kiém soat
SXH dwa vao cong ddng, nhdm nang cao hiéu qua cta
céng tac phong chéng SXH tai bdn phwong thi diém trong
thanh pho: hai phwong & khu trung tdm do thi véi mat
dd dan sd cao, va hai phuwong & khu vuc ven do co téc dd
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Ti LE MAC NHIEM BENH SXH PHAI NHAP VIEN TREN 1.000.000 NGU'O'l THEO THANG TAI THANH PHO CAN THO' TU
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chuyén d6i dit tir ndng nghiép sang dat do thi mot cach
nhanh chéng.

Dung cuy, bé chira nwéc trong va ngoai hd gia dinh dwoc
kiém tra dé diét mubi va ling quing (bo gay hay con goi
12 4u trung mudi). Téng cdng 20.531 dung cu chira nwéc
da dwoc kiém tra va bit dwoc 1.951 ca thé du trung mudi
trong mdt ndm. Phan tich da bién ngau nhién cac yéu t6
nguy co cho thy viéc kiém soat cac dung cu chira nwéc
sach, bé chva nwéc, va viéc quan 1y va thu gom chit thai
rin déng vai tro quan trong trong giam sé lwong du tring
mubi. Nghién ctru cling chi ra cdc nhan t8 c6 lién quan
dén nguy co SXH bao gom 1 lut, vé sinh méi trwong, cap
nuwéc, diéu kién nha & va co sé ha ting (hém hep, nha 4m
thap), ti€p cin dich vu y t&€ nhin thirc va hanh vi ctia hd
gia dinh.

Dwa vao cac yéu té trén, nghién ctru chi ra rang nguoi
dan & cac khu virc ven d6 c6 nguy co nhiém vi rut gay
bénh SXH cao hon nguwoi dan & khu vwee do thi.

Du 4n con ting cwdng viéc giam sat SXH bang viéc dao
tao d6i ngil can bd y té tai cac co sd y té cong lap va tw
nhan, cadc nha thudc va cdc nhom cong tac vién y té trong
viéc xac dinh triéu chirng bénh va bao céo tinh hinh.

Duw 4n ciing thwc hién dao tao d6i ngii gido vién va 16ng
ghép gido duc phong lay truyén bénh SXH vao chwong
trinh hoc thong qua cac hoat dong ngoai khda tai 11
tredng ti€u hoc & bén phwdong dw an. Ngoai ra, cac
treong hoc dwoc cip cac bé nudi nudi cad bdy mau (ca
canh), cho phép hoc sinh mang ca vé nha tha xuéng ho
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hodc bé nwéc dé diét u trung. Kiém tra trén dién rong
ddi v&i hoc sinh tai cac trweong nay cho thidy hon 90%

cac em c6 kién thirc t6t hodc rat tét vé cac bién phap dw
phong va kiém soat 1y truyén bénh SXH khi chwong trinh
két thc trong khi d6 cac thay c6 gido cho biétho cdy
dinh tiép tuc day ndi dung ndy trong nha treong.

Lanh dao c4p phuwong, xa cling td chivc cac caulac bo
(CLB) strc khde tai dia phwong véi sw hé tro cta dw 4n
cho bén phwong trong thanh phd. iy la hinh thirc to
chirc dwa trén cong dong véi thanh vién chinh 1a cong
ddng nhdm thu hdt sw quan tAm ctia moi nguwdi & moi
It¥a tudi. Hoat déng cua CLB gbm gido duc tuyén truyén,
huwéng dan kién thirc k§ ning nhdm xay dwng nhém nong
cOt ctia cdng dong trong phong chdng SXH. Mbi CLB thu
hit khoang trén 50 thanh vién. Cong tac tuyén truyén
tap trung vao cac khu vwc dwoc danh gia cé nguy co cao
vé SXH va khuyén khich sw thay d&i hanh vi trong phong
chong SXH.

Trung tAm Y té€ Dw phong chuin bi cac tai liéu truyén
thong va ap dung nhiéu hinh thic tuyén truyén phong
chong SXH nhuw treo cac tdm bang rén, poster tai cac dia
diém cong cong, tredng hoc, phat Bang kiém cho cac ho
gia dinh treo trén twong nha dé nhic nhé moi nguwoi vé
cac bién phap phong chéng SXH.
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CAC TRUO'NG HO'P SXH TAI 4 PHU'O'NG THi BPIEM CUA DU’ AN
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Két qua

Véi viéc ap dung phwong phap giam sat dich té hoc ting
cwong va nang cao nhan thirc, dw an da mang lai sy thay
ddi hanh vi clia cong dong dan cw. Trwédc khi trién khai
du 4n, chi 20% s6 nguwoi bi sdt dén cac co s y té tai cong
d6éng dé kham bénh. V&i kién thirc vé nguy co lay truyén
bénh SXH tang lén, ty 1é nay tidng lén 60% vao cudi dw an.
S6 lwgng ho gia dinh lam vé sinh nha cira, noi sinh song
dé han ché moi trrong séng ctia mudi di tang tir 32% lén
trén 90%, ngoai ra hon 50% s6 ho gia dinh thwc hién thu
don rac thai & noi cong cong.

Kiém tra s6 lwgng mudi va du triung trén toan thanh phd
cho thiy s6 lwong nay da giam di tai bén phwong du an
sau khi dw 4n bat dau dwoc trién khai vao dau nim 2014
chirng to cac bién phap dw an ap dung la c6 hiéu qua trong
viéc gidm s6 lwong mubi. Cac tredrng hop SXH trong hai
nam 2014 va 2015 tai bon phwong thip hon nhiéu so véi
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nam nam trwédc, mac du dan sé tai cic phwong déu tang
(xem Hinh 2). C6 cidc nhan t6 khic nhw lwgng mwa, cac
dot bung phat dich bénh SXH khién viéc phan tich, ddnh
gia dw an tré& nén phirc tap hon, tuy nhién két qua ban
dau dat dwoc dang khich 1&.

DPoi ngli can b y té cong cong ctia thanh phé va cac phong
kham da y thirc hon vé tAm quan trong cta viéc kiém tra
va cong tac dy phong tai cac khu vuwc c6 nguy co cao. Tai
liéu truyén théng niang cao nhan thirc dwgc xy dwng dé
nhan réng mo hinh cau lac b va chwong trinh dao tao tai
cac tredong pho thong. Tuy nhién, cac hoat dong nay can
nhan duoc sw hd tro tir S&Y té va S& Gido duc.

Bai hoc rutra ctia dw 4n, bao gom ca viéc ning cao nhin
thirc cho cdng dong va co ché huy déng sw tham gia. Kinh
nghiém nay can dwoc chia sé véi 11 phwong con lai trén
pham vi toan thanh phé théng qua cic chwong trinh tap
huén ning cao nang lwc cho cadn bd y té tai cdng dong.

Tém tét cac bién phap tang cwé'ng kha nang chéng chiu theo cach thire:

CO SO HA

TANG HE SINH THAI

NANG LUC

trung mudi bang viéc vé sinh
nha clra, moi truong séng
va khong dé nudre tu dong.

Thu hep noi trd &n cda &u + Nang cao nhéan thirc thdng qua céac

+ Dao tao can b y t€, nang cao nhan thirc
vé bénh SXH va cac bién phap du phong.

Thanh 1ap cac CLB surc

chuong trinh gido duc trong nha truérng; | khde cép phudng, xa dé hd

trg cong tac du phong lay
truyén bénh SXH va khuyén
khich 16i s6ng lanh manh.

Nuéi, tha ca dé diét lang
quéng, au trung;

Nang cao nhan thirc cong dong théng qua
cac cong cu truyén théng, dac biét cho cac
ho gia dinh dé bi t6n thuong.

Thuyc hién cac chuong trinh
kiém tra trong ca nam, chir
khéng phai theo mua.

ISET-Qudc té | Nghién ctru dién hinh v& Kha nang Thich trng v&i Bién D6i KHi hau

BDKH lam phrc tap thém cong tac phong chéng bénh St Xuét Huyét tai Viét Nam | Viét Nam 2016



HiNH 3

CANBO Y TE BIA PHU'O'NG LAM VIEC VO'I CAC NHOM
CONG PONG DE VE SINH CHUM CHU'A NU'O'C

BAI HOC VE CHINH SACH VA THU'C
HANH

Két qua ctia dw an cho thiy tim quan trong cta
viéc kiém tra gidm sat, ning cao nhin thirc cling
nhw cac phwong phap thuc hanh phong ngtra
lay truyén bénh SXH dwa trén cong dong khi ma
BDKH dang 1a yé&u t8 1am mudi ting 1én & khu
virc dong bang song Mé Kéng. Cac phwong phéap
gidm sat dich té cin xay dwng cac chi s8 vé nguy

co 13y truyén bénh SXH nhdm tap trung ngudn
lwc dé€ thwe hién cac bién phap dw phong tai cac
khu v ¢6 nguy co cao hon. Viéc gidm sat du
trung 1a dic biét quan trong nham kiém soat
mudi kip thoi va cé trong tam. Cac phwong phap
nay doi hoi sw tham gia cia cac td chic cong
déng va xa hoi (vi du nhw S& gido duc, Phong

* S&Y té Thanh phé Can Tho; gido duc cac quan huyén, can bo phwdng, xa)

* Trung tdm Y t& Dy phong Thanh phd Can Tho cung v6i can b Phong Y té cép quan/huyén.
Cac CLB strc khde c6 thé déng mot vai tro quan
trong (d6i ngli nong c6t cong dong) trong viéc
nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi cta
ngudi dan trong viéc kiém soat mudi (phong
chong SXH).

Poi tac dia phwong

* Trudng Cao ding Y t& Can Tho
¢ Trwdong Pai hoc Y dwge Thanh phé Cin Tho
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